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新型コロナウイルス感染症の法的位置づけは変更されましたが、高齢の方が感染すると重症化しやすいことが明

らかになっています。また、軽症で済んでも後遺症が残ることもありますので十分注意が必要です。 感染防止に有

効とされている基本的な感染症対策に御留意ください。
【基本的な感染症対策】

☆体調不安や症状がある場合の自宅療養、医療機関の受診 ☆手洗い等の手指衛生 ☆窓開けによる換気 
☆三密（密閉・密集・密接）の回避、対人距離の確保 ☆その場に応じたマスク着用や咳エチケット

 ※発熱等の症状があるなど体調不良の場合、検査で陽性となった場合、同居家族等に陽性となった方がいる場合は、

来館をお控えください。また、御自身の安全のため、感染症による重症化を引き起こし得る疾病をお持ちの方は、医

師に相談するなど施設の利用を慎重に御検討ください。

令和６年度 宮前いきいきお楽しみ会参加者募集

日にち 令和７年２月５日 水曜日 会場 ４階ホール

【午前の部】  「ボッチャ初心者体験会」
時 間： ９時３０分～１１時３０分

９時から受付開始

対 象： 川崎市内在住のボッチャを体験したことのない方

①６０歳以上の方 ８名 ②６０歳未満の方 ８名

※小学生以下の方は保護者同伴（保護者の方がお申込みをお願いします）

費 用： 無料 持ち物：飲み物、汗拭きタオル

【午後の部】  「ジャズコンサート」
時 間： １４時～１５時

    対 象： 川崎市内在住６０歳以上の方 ４５名      費用：無料

≪申込方法≫
令和６年１２月１６日（月）から令和７年１月１５日（水）までに、参加を希望さ

れる御本人が事務所窓口又は電話（０４４－８７７－９０３０）にてお申込みください。
受付時間：日曜・祝日を除く９時～１６時【先着順】

※申込時に①氏名②年齢③居住区④連絡先電話番号⑤緊急連絡先電話番号（体調
が悪くなった時など緊急時に使用しますので日中連絡のつく方）をお聞きします
ので御準備ください。

宮前いきいきセンター 令和７年度団体登録の申請について
令和６年１２月２日（月）から申請書を配布します。令和７年３月８日（土）までに事務所へ提

出してください。   登録団体の発表：令和７年３月１７日（月） 団体掲示板に掲示

ボッチャの投げ方から試合までを体
験しましよう！参加賞もあります♪

医師による健康相談

内科： 高橋先生 １２月２０日（金） 整形外科： 北見先生 １２月１３日・２７日（金）

  ※１２月６日（金） の健康相談は、高橋先生のミニ講習会 「膵臓について」 【予約制】
のため、 お休みします。

 いずれも １３時３０分～１４時３０分です。



令和６年１２月 講座・行事予定表

【講座・イベント情報の検索】
①「宮前区社会福祉協議会」のホームページで御覧になれます。ホームページの
画面右上の「もぎたて情報」をクリックしてください。

② 右にあるコードを読み取ると、宮前いきいきセンターの
画面へ直接進めます。

③ 広報誌アプリ「マチイロ」を入れると宮前区版以外の市政だよりも御覧になれます。

看護師による相談 看護師による健康相談を随時行っております。
 生活相談（月・水・木） 日常の心配事、困り事などお気軽に御相談ください。
＊御希望の方は事務所へお声かけください。

宮前平地域包括支援センターによる相談会

１２月１９日（木）１２時３０分～１３時３０分 １階ロビー又は会議室にて

高齢者の皆様の介護に関する相談や心配事、健康や福祉に関する悩みについて
お気軽に御相談ください。
☆次回の宮前平地域包括支援センターによる相談会の日程が変更となります。詳細は、
決まり次第お知らせいたします。

※川崎市から委託を受けた公的な相談窓口です。安心して御相談ください。

１２月２０日（金）はゆず湯の日です。
ゆず湯に入って体を温め、寒い冬も元気に過ごしましょう！
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