
●日時：令和６年７月２０日（土） 午前１０時～１１時３０分

●会場：福祉パルみやまえ研修室

宮崎台ガーデンオフィス４F （田園都市線宮崎台駅徒歩5分）

●内容：救急時の心肺蘇生法や、三角巾を用いた止血法など

●講師：宮前区赤十字奉仕団 会長 北野 やす子 氏 ほか

●定員：２０名（先着順）

●費用：無料

●申込：みやまえボランティア・当事者連絡会事務局

（宮前区社会福祉協議会内）まで、電話にて

お申込み。☆申込〆切：令和６年７月１９日（金）

みやまえボランティア・当事者連絡会事務局（宮前区社会福祉協議会内）

TEL：０４４－８５６－５５００

心肺蘇生法と
三角巾の使い方

知っておくと、
とても役に立つ
情報ばかり！
ぜひ参加してね！

宮前区社協オリジナル
キャラクター宮太郎

みやまえボランティア・当事者連絡会主催 【防災講座 第２弾】

家庭において、いざというときのために応急手当の方法を
身につけましょう！


